Kreisseniorenrat
Seniorenvertretung Gorlitz &
Zentrum fur Altersmedizin am Klinikum Gorlitz

Auf Einladung der Seniorenvertretung Gorlitz stellte
Chefarzt Dr. med. Stefan Zeller das Zentrum fur Altersmedizin vor.

In einer angeregten Diskussion im Anschluss sprach sich der Kreisseniorenrat
einstimmig dafir aus, den lange geplanten Neubau der Geriatrie endlich

umzusetzen. Die alter werdende Bevolkerung in Stadt und Landkreis braucht
eine moderne Geriatrie!

Herzlichen Dank an Dr. Zeller fir den informativen Vortrag und die
Beantwortung der Fragen der Senioren.
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Geriatrie

Geriatrie = (griech.) Altersmedizin = ganzheitliche, fachubergreifende Therapie fur Betagte
= Lehre von den Krankheiten des alternden Menschen

Die geriatrische Behandlung:

+ umfasst korperliche, funktionelle, geistige, psychische und soziale Aspekte
+ istin Diagnostik und Therapie interdisziplinar und teamorientiert

Ziele in der Geriatrie:
* Wiederherstellung bzw. Verbesserung der Selbststandigkeit, Selbstversorgungsfahigkeit,
Mobilitat und Lebensqualitat

* Vermeidung oder Verminderung dauerhafter Pflegebedurftigkeit
* Ruckkehr des Patienten in gewohntes Lebensumfeld

Der geriatrischer Patient:
* hoheres Lebensalter (+72 Jahre)
* Multimorbiditat (Mehrfacherkrankung)
» Chronizitat (langwieriger Krankheitsverlauf)
» schwerwiegende Krankheitsfolgen



Klinik fur Geriatrie



Fakten

1869 bis 1871 vom preulBischen Staat als Standortlazarett errichtet
1945 als Militarkrankenhaus genutzt

seit 1995 Akutgeriatrie und seit 1998 Tagesklinik

40 stationare Betten und 12 tagesklinische Behandlungsplatze

Neubau der Geriatrie in Planung (60 stationare und 20 teilstationare
Behandlungsplatze)

Mitglied im Landes- und Bundesverband Geriatrie
seit 2012 mit dem Qualitatssiegel Geriatrie Add-on zertifiziert

Zentrum fur Altersmedizin seit 01.09.2018



Leistungsangebot

internistisch-geriatrische Akutbehandlung
geriatrische fruhrehabilitative Komplexbehandlung
Erarbeitung von Therapiekonzepten und individuellen Therapieplanen

fruhfunktionelle Therapie nach Operationen bei verzogerter
Rekonvaleszenz und schwerer Allgemeinerkrankung

Physion- und Ergotherapie

Logopadie

Einzel- bzw. Entlastungsgesprache durch Psychologin
Beratung durch den Sozialdienst



Allgemein
Pflege/ADL
Mobilitat
Kognition
Emotionalitat
Ergo/ADL

Sozialstatus

Logopadie

Verwendete Assessments

Eigenes Geri-Screening

Barthel-Index, Dekubitus —Risikoerfassung, Sturzrisikoerfassung,
Mangelernahrung

Timed Up and Go, Tinetti

MMSE, Uhrentest, Geldzahltest, DemTect, Neuropsychologische Testung
GDS

Handgriffstarketest

Soziales Assessment

Dysphagie






Die Geriatrische Tagesklinik

* teilstationare Behandlung

« Diagnostik, Therapie und Behandlung
wie auf Station

» Aufenthalt von 7.00 — 15.00 Uhr inkil.
Fruhstuck und Mittagessen

* Transport durch Hol- und Bringedienst

Voraussetzung:

* keine vollstationare Behandlungspflicht

» ausreichende Selbststandigkeit und
Mobilitat der Patienten im hauslichen
Umfeld



Physiotherapie Ergotherapie

eigenstandiges Leben im hauslichen Bereich:  Alltagstraining: Korperpflege, an- und
Treppensteigen, Bewaltigen von Stolperfallen, auskleiden, Zubereitung und Aufnahme der

Heben von Gegenstanden Nahrung

Steigerung von Ausdauer, Kraft und Erhéhung der Mobilitat durch funktionelle
Koordination Therapie und / oder Hilfsmittelversorgung
Leistungsspektrum: Aktivierung kognitiver Fahigkeiten

Krankengymnastik, Massagen,
Elektrotherapie und Hydrotherapie



Logopadie

- Behandlung und Beratung von Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstorungen

Verbesserung des Schluckens

Wiedererlangung der Kommunikation

Forderung der Sprachproduktion, der Wortfindung und des Verstehens
Verbesserung der Sprechmotorik, Aussprache und Gesichtsmimik
Anpassung der Kost




Case-Management

Terminierung des stationaren Aufenthaltes

Bettenbelegung

Ansprechpartner vor, wahrend und nach dem Krankenhausaufenthalt
Organisation und Koordination von Diagnostik und Therapie
Koordination des Entlassmanagements

Kontaktaufnahme mit anderen Kliniken, niedergelassenen Arzten oder
anderen Einweisern



Sozialdienst

Vermittlung von ambulanten Hilfen (z. B. Hauskrankenpflege oder
Essensversorgung)

Organisation von Hilfsmitteln (z. B. Toilettenstuhl, Rollator)
Aufzeigen und ggf. Organisation von alternativen Wohnformen
Beratung der Angehorigen / Vertrauenspersonen zu individuellen,
oftmals sozialrechtlichen Themen

Hilfe bei der Kontaktaufnahme mit Behorden sowie bei
Antragstellungen von Pflegeleistungen, Reha-Malinahmen u.a.




Psychologischer Dienst

» durch plotzlich auftretende Erkrankungen bzw. Veranderungen im gewohnten Alltag
- Hilflosigkeit, Vereinsamung, Orientierungslosigkeit, Angste bis hin
zu depressiven Verstimmungen / Depressionen

- Ziel: Starkung des seelischen Gleichgewichts und der geistigen Leistungsfahigkeit

- Diagnostik: Demenzdiagnostik; psychometrische Testungen von Bewusstsein,
Orientierung, Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Verhaltensstorungen

- Therapie:
- psychotherapeutische Einzel- und
Entlastungsgesprache mit den Patienten
- Aufklarung, Beratung und psychische
Entlastung der Angehorigen



Erganzende Dienste zum geriatrischen Kernteam

Wund- und Dekubitusmanagement
Orthopadietechnik und Hilfsmittelversorgung
Diabetesberatung

Ernahrungsberatung

Seelsorge

Ehrenamtlicher Besuchsdienst




Qualitatssicherung

Mitgliedschaft im Bundes- und Landesverband Geriatrie (ChA Dr. Zeller ist
seit Juni 2020 Vorsitzender des Landesverband Geriatrie Sachsen)

Qualitatssiegel Geriatrie Add on
CIRS, Gemidas

regelmaldige Fort - und Weiterbildungen fur arztliches, pflegerisches und
therapeutisches Personal

Qualitatszirkel:
— tagliche Stationsarztvisiten
— 1x wochentlich Oberarzt-Visite
— 1x wochentlich Chefarzt-Visite
— 1x wochentlich Teamsitzung (gesamtes geriatrisches Team)

Beauftragte (z.B. Dekubitusbeauftragte, Hygienebeauftragte,
Reanimationsbeauftragte etc.)



Ruckblick 2020

Erweiterung der Fachkompetenz (Zusatz-WB zum Geriater — derzeit 4 Arzte)
Pflegestandards Aktivierend-Therapeutische Pflege (ATP) in der Geriatrie
EinfUhrung der Elektronischen Patientenakte

geriatrisches Screening in der Notaufnahme

Durchfihrung von stichprobemalligen Prozesskontrollen

Betreuung der speziell eingerichteten Corona-Station (Nov. 20 — Jan. 21)



Aufgaben eines Zentrums fur Altersmedizin Iit. Genehmigungsbescheid

Management eines Netzwerkes von Plankrankenhausern und ggf. anderen
medizinischen Leistungserbringern mit dem Ziel des Wissenstransfers und
der Qualitatssicherung

regelmallige, strukturierte, zentrumsbezogene und unentgeltliche sowie
sponsoringfreie Fort- und Weiterbildungsangebote

Erarbeitung fachubergreifender
Behandlungskonzepte und Behandlungspfade

Unterstitzung anderer stationarer Leistungserbringer durch die
Bereitstellung gebundelter Fachexpertise

interdisziplinare Fallkonferenzen fur stationare Patienten anderer
Plankrankenhauser, soweit sie Uber die Leitlinienempfehlungen und GBA
Richtlinien hinausgehen und nicht Konsilleistungen betreffen



Zentren fur Altersmedizin in Sachsen
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Weitere Projekte - Ruckblick 2020



Ruckblick 2020

Fit im Alter

2 Kurse
Schwerpunkt Sturzpravention
Vortrage + praktische Ubungen

Zielgruppe: altere Menschen ohne
gesundheitlichen Einschrankungen

6-7 Teilnehmer

weiterhin hohe Nachfrage

in Kooperation mit der IKK classic und
dem Sanitatshaus Rosenkranz

‘u

Wann: 06.30.-0% 312030, 31001300 Uhs
Ort: Konfersnzraum der 0K claswe, Wilhelmaplats 7,
02836 Gorlity

Wir freuen uns auf Sie!
Bitte beachten Sie die ahtuelien Hygenenchtinen’

M-

EINSTIEG IN DiE
STURZPRAVENTION

FRAGEN ZUM ALTER

VERWENDUNG VON
HILFSMITTELN

MSKLUSSION MiIT
EINEM FACHARIT

PFLEGEBERATUNG
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Ruckblick 2020

Fortfuhrung bestehender Projekte

Aufgrund der Pandemie — stark eingeschrankt!
Demenztelefon, Demenzfreundliche Apotheke, Seniorensprechstunde im Familienblro



Ruckblick 2020

Qualitatszirkel der Klinik fiuir Geriatrie

1x pro Quartal ( aufgrund der Pandemie
waren nur 3 Treffen moglich)

Teilnehmer: Vertreter von Apotheken,
Pflegeheimen, Kranken-kassen,
Sozialdiensten, Senioren-beiraten,
Gesundheitsamt, Kranken-hauser,
Sanitatshauser etc.

Themen:

» Neuigkeiten aus dem Zentrum fur
Altersmedizin und dem
Geriatrienetzwerk

« Gastvortrage (CM, Landesinitiative
Demenz)

« Erfahrungsaustausch



Ruckblick 2020

Digitaler Newsletter — 1x im Quartal

Zentrum flr Altersmedizin | Geriatrie-Netrwerk Ostsachsen
Newsletter Oktober 2020

euigheden saa dem Jentrum fur Aerumedinn am Stadtnchen Kindkum Garir




Ehrenamtlicher Besuchsdienst fur altere Menschen am
Stadtischen Klinikum Gorlitz gGmbH

- seit August 2015 besuchen derzeit 9 ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen geriatrische Patienten
in der Klinik fur Geriatrie sowie auf sieben weiteren Stationen (coronabedingt leider nur
sehr eingeschrankt moglich)



Plane 2021

Erfullung der Aufgaben eines Zentrums fur Altersmedizin laut Genehmigungsbescheid
Intensivierung der Zusammenarbeit mit unseren Kooperationskrankenhausern

Implementierung des geriatrischen Screenings sowie neu erarbeiteter Behandlungs-
pfade in den Kooperationskrankenhausern inkl. Schulungen der Mitarbeiter

Ausbau des Fort- und Weiterbildungsangebotes flr unsere Kooperationspartner

FortfUhrung unserer bestehenden Projekte, wie z. B. ,FIT IM ALTER", Ehrenamtlicher
Besuchsdienst fur altere Menschen

Durchfuhrung regelmalliger Treffen mit unseren Kooperationskrankenhausern,
Netzwerkpartnern sowie mit den anderen Zentren fur Altersmedizin



Plane 2022






